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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO

PROGRAMA DE MAESTRIA Y DOCTORADO EN 

 ESTUDIOS MESOAMERICANOS

FACULTAD DE FILOSOFÍA Y LETRAS

INSTITUTO DE INVESTIGACIONES FILOLÓGICAS

Programa de actividad académica

	Denominación: Seminario Monográfico - Temas Selectos Monográficos 

	Subtema:  Salud y enfermedad entre los pueblos mesoamericanos

	Nombre del profesor: Dra. María Genoveva Rosa Ocampo Rosales

	Clave:   67868                                                       Semestre: 2025-1                                       No. de créditos: 4

	Carácter: Obligatoria (  ) Optativa ( X )    de elección  ( X )    Horas al semestre:   32          Horas por semana: 2

	Campo de conocimiento:   ___ Antropología   ___Arqueología   _X Historia cultural   ___Filología

	Organización: Presencial
X_ Individual    ___ Colectiva (2 profesores) ____Modular (+  de 2 profesores)    



	Sede: Unidad de Posgrado, UNAM

	Objetivos: Introducir a los alumnos del posgrado en Estudios Mesoamericanos (y de otros posgrados) en la investigación y el estudio de las concepciones que poseían los pueblos antiguos de Mesoamérica sobre el ser humano, el cuerpo de hombres y mujeres, la salud y la enfermedad y el sitio de los hombres, de los seres vivos e inanimados de acuerdo con la cosmovisión mesoamericana, sus relaciones y las implicaciones que este posicionamiento tenía para la salud de los seres humanos.

Introducir a los alumnos en el conocimiento del desempeño profesional de los especialistas médicos de algunas culturas mesoamericanas y los procedimientos del quehacer médico del pasado mesoamericano, conocer el poder de las deidades y entes sobrenaturales y su intervención en los padecimientos de los pueblos originarios, de acuerdo con los preceptos mesoamericanos de espacio y tiempo.  

Conocer sobre algunos aspectos de la terapéutica tradicional indígena; estudiar sobre los episodios epidémicos que se presentaron en Mesoamérica, antes de la conquista y a raíz de ella, sus características y consecuencias.

Sensibilizar a los estudiantes con el fin de que conozcan sobre las enfermedades tradicionales del imaginario indígena prehispánico y algunas que han persistido hasta la actualidad, para que en su desempeño profesional en las comunidades conozcan sobre su origen, síntomas y tratamiento.

Introducir a los alumnos en la metodología para estudiar y utilizar diferentes documentos antiguos como fuentes para el estudio de salud y enfermedad del área de interés: códices, documentos de archivos, vocabularios coloniales, diccionarios, recetarios, relatos orales.
Los alumnos leerán las fuentes y extraerán aquellos conceptos indispensables para entender la visión sobre salud y enfermedad de los pueblos mesoamericanos antiguos.



	Índice temático

	Unidad
	Tema 
	Horas

	
	
	Teóricas
	Prácticas

	I
	Tres etapas históricas en las actividades médicas de los pueblos mesoamerianos. Poder y persistencia de los especialistas rituales.

	4
	2

	II
	Estudio crítico de las principales fuentes para el conocimiento de las medicinas indígenas mesoamericanas.
	4
	2

	III
	Receptáculos de fuerza corporal y anímica. El ser humano y los cuerpos de hombres y mujeres bajo la perspectiva mesoamericana.


	5
	2

	IV
	Pugnas de poder y equilibrio.

Concepciones de las culturas indígenas sobre la salud y la enfermedad.


	5
	2

	V
	Las devastadoras epidemias en territorio americano. 


	4
	2

	Total de horas:
	22
	          10

	Suma total de horas:
	32


	Contenido Temático

	Unidad
	Tema y subtemas

	I
	Tres etapas históricas en las actividades médicas de los pueblos mesoamericanos. Poder y persistencia de los especialistas rituales.
a. Medicina prehispánica.
b. Medicina colonial.

c. Medicina indígena contemporánea.
Los especialistas rituales y su adaptación ante cada circunstancia histórica.


	II
	Lectura y estudio crítico de las principales fuentes para el conocimiento de las medicinas indígenas mesoamericanas.
1. Códices prehispánicos. Contenido e interpretación.

2. Códice de la Cruz-Badiano, Códice Florentino.
3. Bernardino de Sahagún y Hernando Ruiz de Alarcón. Importancia de la información de los especialistas rituales y médicos tradicionales.
4. Ritual de los Bacabes, y recetarios de la tradición de los libros de Chilam Balam, Recetario de Indios en Lengua Maya, Libro del Judío.
5. Relaciones geográficas del siglo XVI.



	III
	Receptáculos de fuerza corporal y anímica. El ser humano y los cuerpos y entidades anímicas de hombres y mujeres bajo la perspectiva mesoamericana.

1. Ideas mesoamericanas sobre el cuerpo y la persona.


2. Partes del cuerpo y su relación entre sí y con el cosmos.


3. Las entidades anímicas como eje rector de las conductas y apetencias del ser humano, su importancia y persistencia.
 4. El mundo sobrenatural y las entidades anímicas.


5. Nociones mesoamericanas sobre vida y muerte.



a. El accidentado tránsito sobre la tierra.



b. El difícil viaje hacia los inframundos.


	IV
	Pugnas de poder y equilibrio.

Concepciones de las culturas indígenas sobre la salud y la enfermedad.

1. Cosmovisiones mesoamericanas: núcleo duro y su reflejo sobre la práctica de la actividad medicinal mesoamericana.

2. La salud y las enfermedades, causas, características y génesis.

3. Cuidado del paciente mesoamericano.
4. Geografía sagrada de los males.

5. Principales enfermedades padecidas por los pueblos mesoamericanos.

6. Las deidades rectoras de padecimientos, causalidad y sintomatología



	V
	Las devastadoras epidemias en territorio americano. 

a. 1. Episodios epidémicos antes de la conquista. 

b. 2. Primeras noticias sobre la viruela en territorio americano. Influencia contundente de la viruela y epidemias subsecuentes en la conquista y aniquilación del imperio mexica y diferentes culturas mesoamericanas.
c. 3. Otras epidemias en el siglo XVI. Identificación y características.

d. 4. Relatos sobre los estragos de las epidemias durante el siglo XVI.
e. 5. Los presagios, contextualización y apreciación crítica.

f. 6. Declinación de la población americana.

g. 7. La sífilis, probable origen americano y la devastación que propició en  Europa.

h. 8. Paludismo e influenza, amenazas permanentes.




	Bibliografía básica: 

Anzures y Bolaños, María del Carmen, La medicina tradicional en México.  Proceso histórico, sincretismos y conflictos,  México, Universidad Nacional Autónoma de México, Instituto de Investigaciones Antropológicas, 1983 (Etnología, Serie Antropológicas: 57).

Cárdenas de la Peña, Enrique, Introducción a la historia de la medicina en la Ciudad de México, México, Méndez Editores, 2008.
Carmichael, David L., et. al., Sacred Sites, Sacred Places, London, New York, Routledge, 1994. 

Casas, Bartolomé de las, Brevíssima relación de la destruyción de las Indias, Introducción de Miguel León Portilla, Madrid, Editorial Edaf, 2004.
Chilam Balam de Ixil, paleografía, traducción y análisis de Laura Caso Barrera, México, Artes de México y del Mundo, Conaculta, Instituto Nacional de Antropología e Historia, 2011. 

Coe, Michael D. and Gordon Whittaker, Aztec Sorcerers in Seventeenth Century Mexico The Treatise on Superstitions by Hernando Ruiz de Alarcón, Albany, New York, Institute for Mesoamerican Studies, State University of New York at Albany, 1982 (Publication No. 7).
Cook, Noble David and W. George Lovell, “’Secret Judgments of God’ Old World Disease in Colonial Spanish America”, Oklahoma, University of Oklahoma Press, Norman and London, 1992.
Cook, Sherburne F y Woodrow Borah, Ensayos sobre la historia de la población, Tomo I, II y III, traducción de Clementina Zamora, México, Editorial Siglo XXI, 1977 a 1980, (Colección América Nuestra: 2, 13. 19, América colonizada).

Cramaussel, Chantal, ed., Demografía y poblamiento del territorio: la Nueva España y México, siglos XVI-XIV, Zamora, Mich., El Colegio de Michoacán, 2009
Cramaussel, Chantal, ed., El impacto demográfico de la viruela en México de la época colonial al siglo XX La viruela antes de la introducción de la vacuna, Vol. I, Zamora, Mich., El Colegio de Michoacán, 2010.
El Libro de los Libros de Chilam Balam, edición de Alfredo Barrera Vásquez y Silvia Rendón, México, Fondo de Cultura Económica, Serie de Literatura Indígena, 1965.

El Libro del Judío. Su ubicación en la tradición botánica y en la medicina tradicional yucatanense, edición de Alfredo Barrera y Alfredo Barrera Vásquez, Xalapa, Veracruz, Instituto Nacional de Investigaciones sobre Recursos Bióticos, 1983.
El Ritual de los Bacabes, edición de Ramón Arzápalo Marín, México, Universidad Nacional Autónoma de México, Instituto de Investigaciones Antropológicas, 1987.

Florentine Codex, General History of the Things of New Spain, traducción, notas e ilustraciones de Arthur J. O. Anderson y Charles E. Dibble, 11 vols., Santa Fe, New Mexico,School of American Research, The University of Utah, 1963.

Florescano, Enrique y Elsa Malvido, Ensayos sobre la historia de las epidemias en México, Tomos I y II, México, Instituto Mexicano del Seguro Social, 1982 (Colección Salud y Seguridad Social, Serie Historia).

Garza Camino, Mercedes, de la, Sueño y éxtasis. Visión chamánica de los nahuas y los mayas, México, Universidad Nacional Autónoma de México, Instituto de Investigaciones Filológicas, Fondo de Cultura Económica, 2012. 

Grimes, Ronald L., Beginnings in Ritual Studies, Waterloo, Canada, Ritual Studies International, 2014.

Hechicerías e idolatrías del México antiguo,  México, Consejo Nacional para la Cultura y las Artes, 2008 (Cien de México).
Hernández Espinoza, Patricia Olga, La regulación del crecimiento de la población en el México prehispánico, México, Instituto Nacional de Antropología e Historia, 2006.
Huber, Brad R. y Alan R. Sandstrom, editores, Mesoamerican Healers, Austin, University of Texas Press, 2001.
Libro de Chilam Balam de Chumayel, trad. Antonio Mediz Bolio, prólogo, introducción Mercedes de la Garza, México, Secretaría de Educación Pública, 1988 (Cien de México).
“La muerte en México  De la época prehispánica a la actualidad”,  Arqueología Mexicana, Edición especial 52.Octubre 2013. 
“La sexualidad en Mesoamérica  Mitología y simbolismo”,  Arqueología Mexicana, Vol. XVIII, Num. 104, Jul.-Ago. 2010. 

López Austin, Alfredo, Cuerpo humano e ideología.  Las concepciones de los antiguos nahuas, México, Universidad Nacional Autónoma de México, Instituto de Investigaciones Antropológicas, 1996, (Serie Antropológicas: 39).
----------------- “Cuarenta clases de magos del mundo náhuatl”, en Estudios de Cultura Náhuatl, Vol. VII: 87-117, México, Universidad Nacional Autónoma de México, Instituto de Investigaciones Históricas, 1967.
---------------- Textos de medicina náhuatl, México, Universidad Nacional Autónoma de México, Instituto de Investigaciones Históricas, 2000.

Malvido, Elsa, “La primera gran pandemia de viruela (1520),  Arqueología Mexicana, Vol. XVII, Num. 101, pp. 22-27, Ene.-Feb. 2010. 

Manuscrito de Chan Cah, edición del Grupo Dzibil, México, CEID, 1982.
Marcos, Sylvia, Taken from the Lips.  Gender and Eros in Mesoamerican Religions, Leiden-Boston, Brill Academic Publishers, 2006.
Moore, Peter, traducción de Anna Valls, El libro de las pandemias. Las 50 plagas e infecciones más virulentas del mundo, Barcelona, Editorial Océano, 2009.
Motolinia, Toribio, Memoriales o libros de las cosas de la Nueva España y de los naturales de ella, estudio de Edmundo O’Gorman, México, Instituto de Investigaciones Históricas, Universidad Nacional Autónoma de México, 1970.

Merrill, Ray M., Introduction to Epidemiology, Provo, Utah, Brigham Young University, Jones & Bartlett Learning, 2013.
Ocampo Rosales, Genoveva, La salud y la enfermedad en las Relaciones geográficas del siglo XVI (1579-1585), México, Universidad Nacional Autónoma de México, Facultad de Filosofía y Letras, 2005 (Tesis de Maestría).

Ocampo Rosales, Genoveva, El quehacer médico de los antiguos pueblos mayas.  El caso de la Península de Yucatán del siglo XVI al XVIII, México, Universidad Nacional Autónoma de México, Facultad de Filosofía y Letras, 2014 (Tesis de Doctorado).
Pacheco Bribiesca, Ricardo Claudio, “Centros anímicos y pintura corporal en rituales wixaritari (huicholes)”., en Estudios Mesoamericanos, Nueva época, Año 7, No. 13, julio-diciembre 2012, México, UNAM, 2013.

Perig Pitrou, Ma. del Carmen Valverde Valdés y Johannes Neurath, coordinadores, La noción de vida en Mesoamérica, México, Universidad Nacional Autónoma de México, Instituto de Investigaciones Filológicas, Centro de Estudios Mayas, Centro de Estudios Mexicanos y Centroamericanos, 2011 (Ediciones Especiales, 65).

Quezada, Noemí, Enfermedad y maleficio, México, Universidad Nacional Autónoma de México, Instituto de Investigaciones Antropológicas, 2000.
Quezada, Sergio, “Epidemias, plagas y hambres en Yucatán, México, (1520-1700), México, Rev. Biomed. 1995; 6: 238-242.
Relaciones geográficas del siglo XVI: Antequera, edic. René Acuña, TI, TII, México, Universidad Nacional Autónoma de México, Instituto de Investigaciones Antropológicas, 1984, (Etnohistoria Serie Antropológica, 45).

Relaciones geográficas del siglo XVI: Guatemala, edic. René Acuña, México, Universidad Nacional Autónoma de México, Instituto de Investigaciones Antropológicas, 1982.

Relaciones geográficas del siglo XVI México, edic. René Acuña, TI, TII, TIII, México, Universidad Nacional Autónoma de México, Instituto de Investigaciones Antropológicas, 1986.

Relaciones geográficas del siglo XVI: Tlaxcala, edic. René Acuña, TII, México, Universidad Nacional Autónoma de México, Instituto de Investigaciones Antropológicas, 1985 (Etnohistoria, Serie Antropológica 53).

Relaciones histórico-geográficas de la Gobernación de Yucatán, (Mérida, Valladolid y Tabasco),Tomo I, edición de Mercedes de la Garza, et. al., México, Universidad Nacional Autónoma de México, Instituto de Investigaciones Filológicas, 1983.

Relaciones histórico-geográficas de la Gobernación de Yucatán, (Mérida, Valladolid y Tabasco),Tomo II, edición de Mercedes de la Garza, et. al., México, Universidad Nacional Autónoma de México, Instituto de Investigaciones Filológicas, 1983.
Rojas Alba, Mario, Tratado de medicina tradicional mexicana.  Bases históricas, teoría y práctica clínico-terapéutica. Tomo II, Guía herbolaria básica. Terapéutica tradicional mexicana. México, Universidad Intercultural del Estado de México, Tlahui, Plaza y Valdés Editores, 2009.

Romero López, Laura Elena, Cosmovisión, cuerpo y enfermedad: El espanto entre los nahuas de Tlacotepec de Díaz, Puebla, México, Instituto Nacional de Antropología e Historia, 2006 (Obra diversa).
Ruiz de Alarcón, Hernando, Tratado de las supersticiones y costumbres gentílicas que hoy viven entre los indios naturales desta Nueva España, México, Secretaría de Educación Pública, 1988. 
Sahagún, Bernardino de, Historia general de las cosas de Nueva España, México, Editorial Porrúa,, S.A. (“Sepan cuántos…”, Num. 300), 1992.
“Salud y enfermedad en el México Antiguo”,  Arqueología Mexicana, Vol. XIII, Num. 74, Jul.-Ago. 2005. 

Sierra Carrillo, Dora, El demonio anda suelto.  El poder de la Cruz de Pericón, México, Instituto Nacional de Antropología e Historia, 2008.
Torquemada, fray Juan de, Monarquía Indiana, prólogo de Miguel León Portilla, México, Editorial Porrúa, 1969.

Yerbas y hechicerías del Yucatán, Gubler, Ruth, ed., Izamal, Yucatán: SEGEY, UNAM, 2014.

Zolla Carlos, Bosque, Sofía del, et. al., Medicina tradicional y enfermedad, México, Centro Interamericano de Estudios de Seguridad Social (CIESS), 1988.

------------ Virginia Mellado Campos, et.al., La medicina tradicional de los pueblos indígenas de México, T I, II y III, México, Instituto Nacional Indigenista, 1994.


	Bibliografía complementaria o ligas de repositorios digitales:
Biblioteca digital de la medicina tradicional mexicana.

http://www.ru.tic.unam.mx/handle/123456789/1549
CONABIO

https://www.gob.mx/conabio
https://www.biodiversidad.gob.mx/
Foundation for the advancement of Mesoamerican Studies, Inc.
http://www.famsi.org/
Flora de la península de Yucatán CICY

https://www.cicy.mx/sitios/flora%20digital/info_imgs.html


	Sugerencias didácticas:
Exposición oral

               (X)

Exposición audiovisual
               (X)

Ejercicios dentro de clase
               (X)

Ejercicios fuera del aula
               ( )

Seminarios

               (X)

Lecturas obligatorias
                                 (X)

Trabajo de investigación
               (X)

Otras: ____________________                (  )

	Mecanismos de evaluación del aprendizaje de los alumnos: 
Exámenes parciales

                   (  )

Examen final escrito

                   ( )

Trabajos y tareas fuera del aula
                   (X)

Exposición de seminarios por los alumnos    (X)

Participación en clase
                                    (X)

Asistencia
                                                      (X)

Seminario                                                       (  )

Otras:                                                              (  )
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