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SEMINARIO DE METAFÍSICA Y ÉTICA (XLV) 
 

HOMBRE Y COSMOS EN LA FILOSOFÍA ANTIGUA (XXXIV) 
 

EL CORAZÓN EN LA ANTIGÜEDAD: RELIGIÓN, MEDICINA Y FILOSOFÍA. 

UN VIAJE A TRAVÉS DE EGIPTO, MESOPOTAMIA, INDIA, CHINA, AMÉRICA 

PRECOLOMBINA Y GRECIA 

 

PROFESORA: MARÍA TERESA PADILLA LONGORIA 

 

SEMESTRE 2026-II HORARIO: JUEVES DE 17-21 H. SEDE: (VIRTUAL: 

PLATAFORMAS ZOOM) 

CAMPOS DE CONOCIMIENTO: METAFÍSICA Y ÉTICA  

 

DESCRIPCIÓN DEL SEMINARIO: antes de que William Harvey 

demostrara en 1628 cómo se daba, íntegramente, la circulación sanguínea, el 

corazón no era visto como una bomba meramente fisiológica. El viaje a través 

de las civilizaciones antiguas demuestra que el corazón fue el centro biológico 

y espiritual del organismo y la sede de las emociones, la mente, el deseo, la 

energía vital y el alma.  El corazón desempeñaba un papel especial tanto en la 

religión como en la medicina, a través de los milenios, sobreviviendo a las 

revoluciones culturales y científicas y, por ende, merece ser investigado y 

explicado. Durante las últimas décadas, los innovadores avances en la 

neurofisiología y patología cardiovasculares han arrojado nueva luz en las ideas 

antiguas a este respecto. Los investigadores se han enfocado en el así llamado 

eje cerebro-corazón, que demuestra cómo estos órganos están estrictamente 

interconectados.  Más aún, el papel del corazón en las emociones ha llegado a 

ser todavía más importante. Las antiguas concepciones acerca del corazón, han 

hallado una nueva validación y fundamentación en los ámbitos fisiológico y 

neurológico. Basándonos en el libro de Fabio Zampieri y Sabino Iliceto, The 

Heart in Antiquity: a journey through Egypt, Mesopatamia, India, China, Pre-

Hispanic America and Greece, Storia della Medicina, 6, Rome: “L’Erma” di 

Bretschneider, 2022 haremos un recorrido detallado sobre las concepciones que 

del corazón tuvieron en la antigüedad en: Mesopotamia (libbu), Egipto (ib), la 

India, (ayurveda y hridaya), China: xin (corazón), qi (sangre) y shen (Espíritu, 

mente), Mesoamérica, los  Aztecas, yollotl: iyollo y toyollo y teyolía (corazón) 

e Incas: sonco. Cerraremos con la civilización griega y el corazón como sede 

de las emociones, el pensamiento y el alma en Homero, Platón, Aristóteles, 

Hipócrates, la Escuela de Alejandría y Galeno. 
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Propósitos del curso:  
 

1. Que los alumnos se percaten de la capitalidad de los abordajes 

religioso-literarios y filosófico-científicos del problema y la temática de la 

φύσις (naturaleza) y de la φύσις τοῦ ἀνθρώπου (naturaleza del hombre) y su 

conexión con el tema del corazón lo largo de la historia del pensamiento y la 

medicina de la antigüedad como interfaz explicativa unitaria de la historia del 

pensamiento con vistas a rastrear su fundamento metafísico y ético-

antropológico del cual se les provee a lo largo de la historia del pensamiento 

humano. 

2. Que los alumnos reparen en la importancia y originalidad de los 

acercamientos religioso-literarios, filosóficos y médicos del corazón a lo largo 

de la historia del pensamiento antiguo, en las diversas acepciones del vocablo 

en las que éste se ha hecho presente, así como la trascendencia que dichas 

aproximaciones cardiológicas han tenido tanto en las esferas metafísico-éticas 

y antropológicas como en las cosmogónicas, cosmológicas, antropogónicas, 

politogónicas. 

3. Que adviertan el conjunto de entrelazamientos y el común 

denominador entre las distintas aproximaciones al corazón en las civilizaciones 

antiguas en el proceso de comprensión de la sabiduría humana y de la 

antropología filosófica misma como arquetipos de concatenación explicativa 

unitaria de la historia de la religión, la medicina y la filosofía en su conjunto a 

fin de dilucidar los distintos sentidos que el vocablo adquirió como fundamento 

para entender las cosmogonías, las teodiceas, las zoogonías, las antropogonías 

y las politogonías.  

 4. Que examinen la riqueza, la diversidad y los procesos metamórficos 

de las exposiciones antiguas del corazón así como las consecuencias que de ello 

se derivaron a lo largo de la historia de la religión, de la medicina y de la 

filosofía entendidas como un proceso con respecto a las explicaciones sobre el 

origen del cosmos, del hombre y de su organización socio-política. 

Particularmente, en las propuestas cardiológicas en: Mesopotamia (libbu), 

Egipto (ib); la India; (ayurveda y hridaya); China, xin (corazón), qi (sangre) y 

shen (Espíritu, mente); Mesoamérica, los Aztecas, yollotl iyollo y toyollo y 

teyolía (corazón) e Incas: sonco. y en  la civilización griega y el corazón como 

sede de las emociones, el pensamiento y el alma en Homero, Platón, Aristóteles, 

Hipócrates, la Escuela de Alejandría y Galeno. 

5.  Que ahonde en el carácter dinámico (δύναμις)  de la naturaleza (φύσις) 

y de la naturaleza humana (φύσις τοῦ ἀνθρώπου) en el universo de los antiguos, 
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específicamente en el mesopotámico, egipcio, hindú, chino, mesoamericano, 

azteca, inca  y griego y los alcances metafísicos, éticos y antropológicos de 

dicha impronta, es decir, la comprensión de la naturaleza como un todo orgánico 

y, por ende, viviente que comporta una génesis, un proceso, un resultado (estado 

actual) y una finalidad y las repercusiones que ha tenido a lo largo de la historia 

del pensamiento mítico-literario, religioso y filosófico-científico. 

 

I. Temas principales, calendario y desglose temático 

1. La geografía, la religión y la medicina mesopotámica 

§1. La sangre en la cultura mesopotámica como principio vital fundamental 

y el hígado como órgano primario del cuerpo y el lugar de producción y 

almacenamiento de la misma. 

§2. El corazón, libbu o temu y sus referencias al abdomen, vísceras o útero 

así como el órgano sede de la inteligencia, el pensamiento, el deseo, intención 

y las emociones 

(Lectura: Fabio Zampieri y Sabino Iliceto, The Heart in Antiquity: a journey 

through Egypt, Mesopatamia, India, China, Pre-Hispanic America and Greece, 

Storia della Medicina, 6, Rome: “L’Erma” di Bretschneider, 2022)  

CHAPTER 1 MESOPOTAMIAN MEDICINE  

1.1 Mesopotamian History and Culture  

1.1.1 Mesopotamian geography 

 1.1.2 Mesopotamian populations 

 1.1.3 Mesopotamian written sources  

1.1.4 Mesopotamian science  

1.2 Mesopotamian Medicine  

1.2.1 Written sources 

1.2.2 Medical profession in Mesopotamia 

1.2.3 Magic Mesopotamian medicine 

1.2.4 Magic and “rational” approaches in Mesopotamian medicine  

1.3 The Heart in Mesopotamian Medicine  
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1.3.1 The heart in Mesopotamian religion 1.3.2 The heart in Mesopotamian 

medicine (pp. 23-66) (2 sesiones) (1a. y 2a. sesiones) 

 

2. Historia, geografía, religión, magia y medicina egipcias 

  §3. El corazón en Egipto (ib) como sede de la inteligencia, la emoción, el 

sentimiento y la condición anímica 

(Lectura: CHAPTER 2 EGYPTIAN MEDICINE  

2.1 Egyptian History and Culture  

2.1.1 Egypt and the occult 

2.1.2 Egyptian geography 

2.1.3 Historical periods of pharaonic Egypt  

2.1.4 The concept of kingship 

2.1.5 Egyptians gods and magic  

2.2 Egyptian Medicine  

2.2.1 Difficulties of interpreting Egyptian medicine 

2.2.2 Egyptian medical written sources 

2.2.3 Magic and “rational” medicine in ancient Egypt 2.2.4 Medical 

profession in ancient Egypt  

2.2.5 Egyptian “patient”  

2.3 The Heart in Egyptian Medicine  

2.3.1 Meaning of heart in medicine and religion 

 2.3.2 Cardiovascular physiology and diagnosis 

 2.3.3 Cardiovascular pathology and pharmacology  

(pp. 67-127) (2 sesiones) (3a. y 4a. sesiones) 
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2. Historia, geografía, cultura y medicina hindú 

§4. El corazón en la medicina védica y ayurvédica: hridaya, corazón, 

energía vital, respiración, mente y emociones 

(Lectura: CHAPTER 3 INDIAN MEDICINE  

3.1 Indian History and Culture  

3.1.1 Etymology of the term “India”  

3.1.2 Indian geography 

3.1.3 Ancient and classic Indian history  

3.1.4 Indus Valley Civilization  

3.1.5 Vedic and post-Vedic era 

 3.1.6 Era of the Great Empires  

3.2 Vedic Medicine  

3.2.1 The heart in Vedic medicine  

3.3 Ayurvedic Medicine  

3.3.1 Ayurvedic written sources 

3.3.2 Ayurvedic physician 

3.3.3 Ayurvedic anatomo-physiology  

3.3.4 The heart in Ayurvedic medicine  

(pp. 113-160) (2 sesiones) (5a. y 6a. sesiones) 

4.  Geografía, magia, música y medicina chinas 

§5.  El corazón en la medicina china: xin como corazón y sede de las 

emociones, la alegría, la rabia, la tristeza, aflicción, el miedo, la naturaleza 

humana, la moralidad, el deseo, la lealtad y la filosofía 

§6.Qi, sangre y shen, espíritu y mente humana 
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(Lectura: CHAPTER 4 CHINESE MEDICINE  

4.1 Chinese History and Culture  

4.1.1 Chinese geography 

4.1.2 Cyclical model of Chinese history 

 4.1.3 Main periods of Chinese history  

4.2 Chinese Medicine  

4.2.1 Chinese magical medicine 

4.2.2 Chinese Traditional Medicine 

4.2.3 Chinese Traditional Medicine written sources 

4.2.4 Core concepts of Chinese Traditional Medicine 

4.2.5 Chinese anatomo-physiology, pathology and therapeutic 

 4.2.6 Acupuncture  

4.3 The Heart in Chinese Traditional Medicine  

4.3.1 Anatomo-physiology of the heart in Chinese Medicine 4.3.2 The heart 

and the pulse in Chinese Medicine 

4.3.3 The heart and music in Chinese Medicine 

4.3.4 Chinese Medicine, cardiovascular pathology and therapy 4.3.5 

Cardiovascular acupuncture  

(pp. 161-212) (2 sesiones) (7a. y 8a. sesiones) 

5. Historia, cultura, religión,  magia y medicina en las culturas 

mesoamericanas, los aztecas y los incas 

§. 7 El corazón y el cardiocentrimo en la medicina azteca: Yollotl,  Iyollo 

corazón individual, mente, dentro, interior, médula; Toyolo (corazón, pecho, 

alm), Teyolía: vitalidad, conocimiento, emoción memoria, hábito y deseo 

§8. El corazón (sonco), en la cultura como sede de las emociones, las 

intenciones y los deseos. La práctica de las trepanaciones y la fitoterapia 

(Lectura: CHAPTER 5 PRE-HISPANIC MEDICINE  

 5.1 Introduction  
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 5.2 Mesoamerican History and Culture  

 5.2.1 Mesoamerican Geography  

 5.2.2 Mesoamerican historical periods  

5.2.3 Pre-classic period  

226  5.2.4 Classic period  

5.2.5 Post-classic period  

5.2.6 Mesoamerican written sources  

 5.3 Mesoamerican Medicine 

 5.3.1 Mesoamerican shamanic medicine  

 5.3.2 Mesomerican written sources  

237  5.3.3 Aztec doctor  

 5.3.4 Aztec medical knowledge  

 5.3.5 Aztec anatomo-physiology 243 5.3.6 Aztec therapy  

 5.4 The Heart in Mesoamerican Medicine 

 5.4.1 Mesoamerican magic and religion in relationship with the heart 248 

5.4.2 Mesoamerican anatomo-physiology of the heart 

 5.4.3 Mesoamerican conceptions of heart disease 

 5.4.4 Mesoamerican sacrificial extraction of the heart 

 5.4.5 Meditation and music in Mesoamerican culture 

 5.4.6 Cardiocentrism in Mesoamerican culture  

 5.5 South American History and Culture 261 5.5.1 Inca and pre-Inca 

populations  

5.5.2 Andean cultures historical periods  

5.5.3 Pre-ceramic period  

5.5.4 Formative period  
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5.5.5 Intermediate period  

5.5.6 The Inca  

 South American Medicine 

 5.6.1 Sources on South American medicine  

 5.6.2 The practice of trepanations  

5.6.3 Moche ceramic  

 5.6.4 Magico-religious Inca medicine 281 5.6.5 Inca phytotherapy and 

surgery  

5.7 The Heart in South American Medicine 

(pp. 213-282) (2 sesiones) (9a. y 10a. sesiones) 

6. Historia, cultura, geografía, magia, música y medicina griegas 

§9. Los griegos y el corazón.  Homero: el corazón como el centro de las 

emociones, del pensamiento y del alma; los textos pseudo-hipocráticos: el 

corazón como la sede de la inteligencia y principio que gobierna el resto del 

alma; Platón: el corazón como la sede del alma irascible y la parte psíquica a 

cargo de las emociones y las pasiones; el cardiocentrismo de Aristóteles; el 

corazón en la Escuela de Alejandría,   Galeno: el corazón como sede del espíritu 

vital y como responsable de las funciones necesarias para la vida, la digestión y 

los fenómenos emocionales 

(Lectura: CHAPTER 6  GREEK MEDICINE  

6.1 Greek History and Culture  

6.1.1 Greek geography  

 6.1.2 Greek historical periods  

 6.1.3 Mycenaeans  

 6.1.4 Classic Greece  

6.1.5 Hellenistic period  
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6.1.6 Greek religion and culture  

 6.2 Greek Medicine  

 6.2.1 Mycenaean medicine  

 6.2.2 Homeric medicine  

 6.2.3 Hippocratic School 

 6.2.3.1 Hippocratic conception of disease 

 6.2.3.2 Hippocrates and Asclepius 

 6.2.3.3 Achievements of Hippocratic School: clinical medicine  

and epidemiology 

6.2.3.4 Achievements of Hippocratic School: theory of humors  

 6.2.4 Alexandria School of medicine  

6.2.4.1 Herophilus  

 6.2.4.2 Erasistratus  

 6.2.5 Galen 

 6.2.5.1 Galenic anatomo-physiology  

 6.2.5.2 Galenic theory of Temperaments  

  6.3 The Heart in Greek Medicine  

 6.3.1 Religion, Poetry, Philosophy and Medicine  

 6.3.2 Anatomy and physiology of cardiovascular system before  

Hippocrates 

6.3.3 Anatomy and physiology of cardiovascular system in Hippocratic  

school 

6.3.4 “Hippocratic” treatise On the Heart 

6.3.5 Cardiovascular diagnosis and pathology in the Hippocratic  

Corpus 

 6.3.6 The heart in Plato and Aristotle  
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 6.3.7 The heart in Alexandrian School 

 6.3.8 Galen’s conception of cardiovascular system 

6.3.9 Cardiocentric and Cerebrocentric views between science  

and ideology  

(pp. 289-397) (2 sesiones) (9a. y 10a. sesiones) 

 

IV. Bibliografía  

Textos 

Apuleyo, El demon de Sócrates, en Tratados filosóficos, Introducción, versión 
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-Agustín de Hipona, Confesiones, trad. J. Cosgaya, B. A. C., 3ª. ed. Madrid, 

1994. 
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traducción, introducción y glosario de Joe Sachs, Rutgers University Press, New 
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-Aristóteles, Parva Naturalia.  Breves tratados de filosofía natural, trad. J. A. 
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-Aristóteles, Física, traducción y notas de U. Schmidt, introducción de A. 

Marino, UNAM, 2001. 
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-Oeuvres de Descartes, Charles Adam & Paul Tannery: Le Monde ou traité de 
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IV. Procedimiento del curso (método de enseñanza y 

actividades generales): 

1. El contenido y estructuración seguirán el método fenomenológico-

dialéctico. 

2. La presentación de las sesiones será a manera de seminario, 

conferencia, exposición y diálogo. 

3. Trabajo personal del alumno: 

Estudio personal  

Lectura de textos y artículos (25%) 

Trabajo final (75%).  Éste deberá tener las siguientes características: 

-Tema: desarrollo y fundamentación filosófica de algún problema 

relacionado con el mito, la metafísica (ontología-epistemología), la 

cosmogonía, la cosmología, la ética y/o la antropología egipcia, hindú, 

china, griegas, medieval, moderna o contemporánea. Tema en cuestión.  

Avances de Tesis 

-Originalidad en el tratamiento 

-Trabajo crítico, personal 

-Extensión: 2500 palabras (8-10 cuartillas) 

 

 

V. Actividades: 

 Lecturas previamente indicadas, críticas de las mismas, participación 

ostensible en las discusiones del curso/seminario. 

 

VI. Sistema general de evaluación: 

1. La relación y conexión estrecha de la temática exige como mínimo la 

asistencia al 80% de las sesiones. 
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2. Evaluación final: se basará en el promedio de las lecturas, reportes, 

clases y trabajo final con réplica oral y/o escrita. 

 

 

 

 

 

VII. Importancia del curso: 

 

Ésta estriba en que, con base en una profundización y estudio de la φύσις 

y de la naturaleza humana (φύσις τοῦ ἀνθρώπου) en cuanto a su relación con la 

génesis, genealogía y evolución de la idea del corazón en las culturas 

mesopotámica, egipcia, china, hindú, azteca, inca y griega en el decurso de la 

historia de las religiones, la medicina y la filosofía los estudiantes tendrán:  

 

1. Una captación de la capitalidad y originalidad de los abordajes 

mítico-religioso-literario, histórico-filológico-filosófico y 

médico respecto a los tratamientos sobre el problema de la 

naturaleza del corazón través de la historia del pensamiento y 

sus fundamentos mítico-religioso-literarios,  y metafísico-ético-

antropológico y médico. 

2. Los elementos críticos para reparar en la importancia y 

originalidad de los acercamientos míticos, religiosos, literarios 

e histórico, filológico, filosóficos y médicos  en relación con la 

fu/sij humana y su interconexión con la concepción que en estos 

diferentes ámbitos se tuvo del problema de la naturaleza del 

corazón y la trascendencia que tuvieron estas explicaciones en 

las esferas metafísico-éticas y antropológicas así como en las 

cosmogónicas, cosmológicas antropogónicas, politogónicas y 

éticas.  

3. Las vías para distinguir las conexiones, sentidos y 

entretejimientos que se presentan en el proceso de comprensión 

del corazón en sus diferentes acepciones y manifestaciones, 

como centro biológico y espiritual del organismo y sede de las 

emociones, la mente, el deseo, la energía vital y el alma y sus 

conceptos afines y lo que esto implicó para comprender la 

naturaleza humana en los ámbitos religioso, médico y 

filosófico.  
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4. Los medios para advertir el conjunto de entretejimientos y el 

común denominador entre los distintos abordajes de la temática 

de la naturaleza del corazón y sus distintas expresiones y 

denominaciones en la historia del pensamiento y su 

trascendencia en el ámbito contemporáneo como paradigma de 

comprensión de la historia humana en su conjunto y sus 

expresiones particulares en: Mesopotamia (libbu), Egipto (ib), 

la India, (ayurveda y hridaya), China: xin (corazón), qi (sangre) y 

shen (Espíritu, mente), Mesoamérica, los Aztecas, yollotl: 

iyollo y toyollo y teyolía (corazón) e Incas: sonco y en la cultura 

griega y el corazón como sede de las emociones, el pensamiento 

y el alma en Homero, Platón, Aristóteles, Hipócrates, la Escuela 

de Alejandría y Galeno. 

5. Las herramientas para examinar la riqueza, la diversidad, las 

diferentes tradiciones y los procesos genéticos, genealógicos y 

metamórficos de las exposiciones religiosas, literarias, 

filológicas, médicas e histórico-filosóficas del corazón así 

como las consecuencias que de ello se derivaron a lo largo de la 

historia con respecto a las explicaciones de la naturaleza, del 

hombre mismo y la trascendencia para la comprensión del ser 

humano y su inserción en el cosmos.   

6. Los instrumentos para ahondar en el carácter dinámico 

(δύναμις) de la φύσις y de la φύσις τοῦ ἀνθρώπου en el 

Universo de los antiguos, específicamente, en el mesopotámico, 

egipcio, hindú, chino, azteca, inca y grecorromano,  y los 

alcances metafísicos, éticos y antropológicos de dicha 

impronta, es decir, la comprensión de la naturaleza como un 

todo orgánico y, por ende, viviente que comporta una génesis, 

un proceso, un resultado (estado actual) y una finalidad y las 

repercusiones que ha tenido a lo largo de la historia del 

pensamiento mítico-literario, religioso y filosófico-científico. 
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